SINISTRA PIAVE

COSA FARE IN CASO Dil.........?7

Il perché di queste righe

In tutti questi anni, come associazione, abbiamustaato come i nostri associati e
non (familiari di persone con disturbo mentale pAzienti stessi) siano arrivati
impreparati ad affrontare non solo le prime fadidisturbo mentale (riconoscerne i
sintomi) ma anche, e soprattutto, avere la conascel quali sono le strade da
seguire in caso di ..... , a chi rivolgersi ed infigeali sono i propri diritti per il
proseguo nella terapia riabilitativa.

Ecco che, come A.L.T.Sa.M. SINISTRA PIAVE, ma safutho come familiari stessi
e/o pazienti dopo averne discusso nei nostri ingoabbiamo sentito I' esigenza di
proporVi questo “che fare”:

» Innanzittutto all’ insorgere dei primi sintomi € importante rivolgersi al
proprio medico di base richiedere un incontro e parlarne senza reticenze
remore o0 vergogna di quanto accaduto.

* Il medico di base,dopo il colloquio, decideraquali siano le fasi successive
e, se del caso, vi indirizzera al dipartimento diaute mentale della Vostra
ULSS.

* Se Vi indirizza al Centro di salute mentale della ¥stra zonaqui sotto
trovate il dettaglio della nostra ULSS
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e piu dettagliatamente trovate i nominativi degli sichiatri referenti per
suddivisione territoriale all’ interno della stessaULSS 7 @atato settembre 2010 e

possibile di qualche variazione).

Rivolgetevi anche alla Associazione per la tutelaetla salute mentale
presente nella vostra zona che Vi indirizzera e Viconsigliera. (vedi

contatti)

Ma quali sono i diritti dei familiari e/o del paziente nel momento di
approccio al Centro di salute mentale? Vialleghiamo copiadell’ allegato
al DGR 1616 del 17 Giugno 2008.




